Paddeln auf Trishuli,
Seti und Kali Gandaki

Nepal
einmal ganz
| enfspannt !

Nepal war und ist ein Sehnsuchisort:
mystische Berge, wehende Gebets-
fahnen, zufriedene Menschen - und
mdchtiges Wuchiwasser.

Doch Nepails Flusse bieten nicht nur
flr Paddler im Extrembereich ein
spektakuldres Reiseziel.

Von Norbert Blank, www.global-kayak.com

Nepal ist anders als Europa. Das steht auBer Frage.
Nepal ist Asien pur, ein kleines, urspringliches und ge-
waltiges Land: Nepal beheimatet acht der zehn hdchs-
ten Berge der Welt. Das viele Eis, der viele Schnee und
— in der Monsunzeit — der viele Regen haben im Laufe
der Jahrmillionen sagenhaft schéne Flisse aus dem Hi-
malaya heraus in das Tiefland geformt.

Die Dimensionen sind in jeder Hinsicht gigantisch: So
hat der Kali Gandaki sich eine Schlucht gegraben, die
an ihrer tiefsten Stelle eine Hohendifferenz von 2540
Meter von Talsohle bis Canyon-Rand misst und 5600
Meter zum nahegelegenen Berggipfel des Dhaulagiri —
die wohl tiefste Schlucht der Erde.

Mehr als Everest

Kein Wunder also, dass sich das Bild von Nepal flr
viele reduziert auf ,Mount Everest” und "Paddeln auf su-
persteilen, superschweren, superwasserreichen Flis-
sen”. Doch weit gefehlt.

Dort zum Beispiel, wo sich Trishuli, Seti und Kali Gan-
daki in ihren Unterldufen treffen, haben die Flisse weit
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Typisch fir den Kali Gandaki:
Auf schéne, kurze Sfromschnellen
folgen ruhige Flachwasser-Passagen

r

weniger Gefdlle. Es dominiert leichtes Wildwasser, per-
fekf geeignet flr entspannte Mehrtagesfouren mif wild-
romantischer Ubernachtung am Flussufer.

Chaotischen Verkehr in Kathmandu

Bevor es auf das Raft geht, qudlt sich unser Bus - be-
laden mit den riesigen Packtaschen und Kajaks —
durch den chaotischen Verkehr Kathmandus, der
Hauptstadt Nepals. Viele, oft nur einspurige StraBen
und Gassen, winden sich durch das enge Gewirr aus
Hdausern, Tempeln — und tiefhdngenden Stromleitungen.
Gleich an der ersten Kreuzung muss unser Raftguide
Kali auf das Dach kletfern und die Kabel Gber unseren
Bus mit der Aufschrift .\We make fravel fun” hinweg he-
ben.

Namasté, StraBenklchen
und Schaukeln

Bei jedem Stopp schallt uns ein herzliches Namasté
entgegen, die in Nepal fypische GruBformel und Geste.
Ubersefzen IGsst sich Namasté am ehesten mit Ich
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verbeuge mich vor dir". Uberall laden uns einfache
StraBenkiichen am Wegesrand laden zu einem kulinari-
schen Exkurs ein. Und immer wieder sehen wir improvi-
sierte Kinderschaukeln.

Obwohl Nepal ein armes Land ist und die wenigen Ru-
pien schwer verdient sind, opfern die Nepalesi gerne
Zeit und Geld, um aus Bambusrohr und ein paar Meter
Seil zwischen Staub und den Zerstérungen des letzten
Erdbebens flr ihre Kleinen Oasen des Glicks zu schaf-
fen.

Perfekie Begleiter
fUr deine Expedifion

NRS Ninja PFD

Urspriinglich fir den Einsatz im Freestyleboot konzipiert, ist die Ninja
von NRS heute wegen ihres sportlichen Schnitts und der groBen Be-
wegungsfreiheit als ultimative Low-Profile-Weste bei Paddlern aller
Disziplinen beliebt.

NRS hat die gesamte Flofation auf eine kleinere Oberfldche konzen-

Auf dem Trishuli friert, um eine groBe Bewegungsfreiheit zu gewdhrleisten. Weiche

~L PVC-freie Schaumstoffplatten sind fir Komfort geformt und die

I T oy 4 : - Wir Kajakguides Himal, Pirmin und ich, die Raftguides schwebende Frontplatte folgt lhren Bewegungen und dient an kihlen
Der Blick auf Pokhara ' : Bimal, Kali und Sunny sowie elf Teilnehmerlnnen stir- Tagen als Handwarmer. AirMesh-Material an Schultergurten und In-

nenverkleidungen sorgt far Beliiftung in der gesamten Jacke. Die neu
gestalfete vordere Clamshell-Tasche verfligt Gber eine interne Organi-
sation fur das Wesentliche. Die ReiBverschlisse mit zwei Eingangen
sorgen fur eine mit Frosfgetranken kompatible Tasche.

Preis: ab 149,95 EUR
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e\ TGI'BGM"TE'”"EE! zen uns am Fluss Trishuli in unser Kajakabenteuer Ne-

pal. Drei Tage Einpaddeln sind angesagt. Der Trishuli
wartet mit drei super schénem Halbtagestouren im WW
II-Il (llI+) auf. Tempelbesichtigung am Ausstieg inklu-
sive.

Wir schlagen unserer Lager am .Royal Beach Camp”
auf. Die Verpflegung ist lecker und auf Hygiene und
Sauberkeit wird groBen Wert gelegt. Trotzdem liegen ef-
liche Jungs und Madels flr einen Tag mit Bauchweh
flach. Ich auch. Unsere Mdgen missen sich erst an Ne-
pal gewéhnen. Aber danach sind wir alle geristet.

Palm Survival Shelter

Das Palm Survival Shelter ist ein leichtes Notfall-
zelt flr bis zu sechs Personen. Das kompakte Zelf
aus wasserdichtem, robusten Nylon biefet im Not-

fall Schufz vor Nésse und Kdlte. Bei Untemneh-
mungen fern ab von jeglicher Zivilisation kann
dieses Biwak in Zeltform bei ungewoliten Uber-
nachtungen werivollen Schufz und Wdme leis-
fen. Fir den Transport wird das Notfall-Zelt im in-

Test-Tour auf dem Seti

Weiter geht es zum Fluss Seti. Hier kommen erstmalig
unsere Begleitrafts zum Einsatz: Gemeinsam gilf es,

Frank ist begeistert von unserem Canadier Ausflug auf.dem Phewg-See '

— den Bus auszuladen, alles zum Ufer zu schleppen, die wDie tiefe Religiositat und die Cevirion Backsicn Rt varda
. e Rafts aufzupumpen und zu beladen. Der Trip auf dem "2i}ﬁfedenhgif der Nepalesi o e SG wasse N
Seti dauert nur zwei Tage: Strecke: 32 km, Héhendiffe- RO [RRelIN

begegnet uns dberall
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Bewohner durch unser Camp. Befrachten alles sehr in-
teressiert aus wlrdevoller Distanz, ganz schweigsam.
Erste vorsichtige Gespréche entwickeln sich zwischen
uns — dank der Ubersetzer Tatigkeiten der Nepalesi in
unserem Team. Die ersfen, mutigeren Kids posieren fir
ein Foto. Immer mehr Dorfbewohner tauchen auf. Ng-
her, vertrauensvoller werden die Begegnungen und Ge-

renz: 345 bis 190 Meter Uber Meeresspiegel. WW 1I-1l1.
Ein sanfter Fluss zum Traumen, mit perfektem Licht
zum Fotografieren, abendlichem Lagerfeuer, berau-
schendem Vollmond. Wunderschén, wenn auch kurz.
All der Aufwand far die paar Kilometer und nur eine
Ubernachtung am Flussufer? Ja, denn der Sefi ist sozu-
sagen der Test-Trip. Auf diesem Abschnitt kann ich che-
cken, ob Mensch und Material fit sind fur die Iangere,
ausgesetzte Tour auf dem Kali Gandaki. Oder ob wir
noch optimieren mussen flr die nachste Woche...

Prijon Party Pike

Der Party Pike von Prijon ist ein pfeilschnelles und enorm agiles Riverplay Kajak mit besonders fla-
chem Heck! Er lasst sich extrem leicht unterschneiden und dreht ausgezeichnet Ubers Heck. Dank die-
ser Agilitat und Verspieltheit fahrt sich der Party Pike im Wildwasser sehr ausgeglichen und kann von
Personen mit einem Gewichf von bis zu 85kg gepaddelt werden. Das Heck des Party Pike liegt fiefer
im Wasser, hat wenig Volumen und eine schmalere Form in der Seitenansicht. Dadurch baut es beim
Unterschneiden wesentlich weniger Widerstand auf, was speziell leichten Paddlern gefallen wird. Und
macht den ohnehin schon schnifigen Riverrunner so zum perfekien Spielkameraden und Rennboot. Er-
hdltlich in zwei Farben (rot und hellgriin) und den zwei Ausstatiungsvarianten PRO und SPORT.

Dank Exped Zelten, Tarps und Ausrastung werden die Cai

Zeit daflr haben wir in Pokhara, dem Treffpunkt vieler
Backpacker und beliebter Ausgangspunkt fir Trekking-
touren im Himalaya. Neben den Einkdufen nutzen wir
den freien Tag fur Sightseeing und eine Kanutour auf
dem See.

sprache. Die Anwesenheit von uns bunten Vogel am
Fluss scheint sich wie ein Lauffeuer herum gesprochen
zu haben. Am abendlichen Lagerfeuer singen und tan-
zen wir gemeinsam mit dem ganzen Dorf, mit Jung und
Alt bis spdt in die Nacht zu den Rhythmen der Tromm-
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Material: geblasenes HTP | Lénge: 273 cm | Breite: 61 cm | Gewicht: ab 18 kg |
Volumen: 230 L | Cockpit: L (85 x 53 cm) | Paddlergewicht: 60 - 85 kg | Preis: ab 1.185 EUR

______am Fussufer zur turbo bequemen Luxus-Herberge ler. Unvergesslich!

Der Zauber des Kali Gandaki

Jetzt geht es richtig raus. Sechs Tage im Boot und finf
Camps am Flussufer. Strecke: 90 km, Héhendifferenz:
415 bis 180 Meter Uber Meeresspiegel. WW II-Il (IV).
Das Team hat sich eingespielt, an das kalte, wuchtige
Wasser gewohnt und harrt voller Freude auf die kom-
menden Erlebnisse.

Neben der Schonheit der Landschaft, den fraumhaften
Ubernachtungsplétzen und dem erlesenen Wildwasser
bleibt mir ein Abend dieses Trips ganz besonders in Er-
innerung. Wir schlagen am Nachmittag unser Camp an
einem mystischen wirkenden Ort auf, einer riesigen
Sandbank. Wie aus dem Nichts tauchen vereinzelf Ein-
heimische in unserem Camp auf. Ihr Dorf liegt versteckt
in den angrenzenden Bergen. Dessen einzige Verbin-
dung zur AuBenwelf besteht in einem schmalem FuB-
weg. Touristen, Fremde und Paddler sind hier duBerst
selten zu sehen. Dementsprechend neugierig, aber
gleichzeitig zurlickhaltend und respektvoll spazieren die

@ Kurzinformafionen

Gewdssercharakter: Wildwasser WW Il (einige kurze Stellen WW I+ und IV kdnnen umiragen oder auf dem Beglei-Raft bewdlfigt werden). Das Wildwasser ist eher efwas wuchfi-
ger, garanfiert aber auch weniger erfahrenen Paddlerinnen dank gutmdtigem .Drop and Pool” Charakfer viel Spass

Geeignet fiir: Einsfeiger bis Forigeschrittene Kanufen - und auch fiir absolute Nicht-Paddlerinnen auf dem Begleitraft.

An-/ Abreise: Flug nach Kathmandu, einige Airlines nehmen das eigene Kajak giinstig mit (akiuelle Bedingungen bitte bei Tarkisch Airlines, Emirates, Qatar ... anfragen)
Zeitoufwand: Wegen Flugdauer, Zeitverschiebung und Klimaumstellung empfiehlt sich ein Mindestaufenthalt von zwei Wochen.

Beste Reisezsit: Mitte Oktober bis Mitte November, dann haben die Flisse nach dem Monsunregen nichf zu viel und nicht zu wenig Wasser

Klima: Trocken warm, abends und nachts kann es kihl werden

Logistik: Aufwendig — die Tour auf eigene Faust, ohne Nepalesich Sprachkenninisse, zu organisieren, ist eine zeitaufwendige und sportliche Herausforderung. Ein eigenes Fahrzeug
mit Fahrer macht fir die komplexe Logistik Sinn (chaotischer Linksverkehr 1. Fiir die beiden Multiday -Touren mit Ubernachtung am Flussufer empfiehlt sich eine Raftbegleitung mit
nepalesischen Rafiguides, die inr Handwerk besfens verstehen, lecker kochen und fir stets gute Laune sorgen. Das ganze Gepack und Essen firr die Camps am Flussufer wird auf
den Rafts transportiert. Dein Boot ist leicht und du hast so mehr SpaB am Paddeln. So bleibt auch fir dich selbst viel Zeit zum GenieBen, Fotografieren und Land und Leufe infensiv
kennenlernen.

Anbieter: Der Autor Norbert Blank biefet mit seinem Unternehmen Global-Kayak perfekt organisierte und sicher geflhrte Touren nach Nepal an: Nachster Termin fir Trishuli, Seit und
Kali Gandaki ist vom 22 Okfober bis 04.November 2023 sfaft. Infos und Anmeldung unfer: www.ecuador-kajak.com oder www.global-kayak.com

Ubemachtung: Als Basecamp zum Einpaddeln am Trishuli empfiehit sich das Royal Beach Camp: www.royalbeachnepal.com

Tipp: Die fypischen Momos, mif Gemiise oder Fleisch geflillte Teigtaschen, schmecken im Restaurant .Sherpa Kitchen™ in Pokhara unvergleichlich gut (Facebook: @ SherpakifchenT).
Literatur: Der Bildband fiir Paddlerinnen: Mehr Infos, Bilder und Geschichten zu lohnenden Wildwasser, Canadier und Seekajak-Zielen verspricht das neue Buch von Autor Norbert
Blank und Olaf Obsommer: .THE WORLD OF KAYAK - Die spektakuldrsten Kajakziele weltweit” erschienen im Bruckmann Verlag.

Lecker: Die Nepalesi Guides bereiten
______ jeden Tag super feines Essen fir uns zu
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