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Welienreiten mit dem SUP bringt ganz neue Herausfarderungen mit sich,
Gut, wenn man ein Pldtzchen kennt, an dem man tagelang tbenkann

Und trotzdem nicht den Spal verliert, Unser Autor Norbert Blank hat solch
ain Platzchen gefunder: an der Westkiiste Ecuadors.
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atzt gebe ich auf. Direl Tage lang hat es mich non inden
Weller im Beoch-Break des Samtatrande s von Avampe,
dutreh dis Erandung gewaschan. lnkbashve regelmiBiges,
kst pnfraier Salowageer-Spilung des gesnmiten Nodenne-
benhahlen-Roames. Der feine Sand it aoch gleichmiilig
auf i werie|lt Ured ich komieme nochoicht malmit coei-
nem SUP durch die Wellen aufrecht raug. Yoncood reln-
surzn wedlen i gar nicht reden. Mirtut pder Enochen
oy Legbweh, jeder Muoske] schemerze. Aber wirkiich sufpes
ben? Mururgem Ein leczies Mal versuche ich esnoch, Und sie-
heda: Diesmal kiapptes

Din Falstormatienen wor dor Kaste thuschem
Var dam RachenSandstrand gibt @5 urtar der
Wasserober| Bebe keinerlel Felsen ader BRI,
Kelne Verletungsgelahr atsa - such sienn e
Walle cdlan Stardup-Peddiar vom Baasd apill,

DER RHYTHHUS DER WELLEN

e erBrrand. fede Bucht hat einen slgenen Welln-Rhiythmo
Hilar i Avarmipe. dern Eleinen Ort on BErusders Pazifikkoss fal-
gen aktust] suf funf grofe zwe | klsins Wallen Geduldig warts
ich die niedrigere Wellenphaseab und paddie mipiz mus, (ch
habe myein SUP-Paddel als shnbers tmrmer schdm im Weasser
und drehe draufen, hinter den'wellen, fott umsso Grad Wee-
deriGaduld, Fumickschauen. Wellen beotuciren Berait sein.
Warten: Dleniadhate schieint Tu passen: Jch bin drauf. Stehe per-
ekt im Glelchgewicht: Die Wells befcht sanft unter mir und
[duft traumbaithis ganz an den Strand
MNatiirlich kkyppt das nicht fedes Mal So mancher flmreife nab-
fluga vom Bonrd gehort dame. Aber haerin der Bucht von Avam-

pe haten wir reinen, flachen Sandstmand. Keine Rife oder Fsl-

san unter der Wasseroberfliche 9 kann beim sbaden gehens
nichis schiaf gehen Dus tpoplsche Kl wnd dos warme Wes-

g tuin e Olelge, so dase o suagisdlg Wb b

VoM KHLEN 5TROM VERSCHONT

e angenehmen Wassertemperaturen verdankt Eomdor einer
Lanne der Matur Genaver gesagt: dies Hamboldt-5t roms.
DerHumbaldi-Strom Breine fesige kobte, sabinrmé and da-
durch oberflichenmahe Meeresstrimung an der Weskis-

tit Sdemerikas. Dermiachtige Stroomnimmt seinen Uspring

i der Antarkiis und flieBt tnusersde Kilometer entlang dier sid-

nmerianischen Westkhige dber Chile und Peru nach Morden
Wor Bcoador hater ghicklicherweise efn Einsefien and e
pach Weatan b den offapen Pazifik ab Dnd weracberst wodka
Elirten diaces Lamsdas it selnem kalten Wasier Dfe Folge: kom-
bisches Klima an Erdadors Sranden. Magen die Wellen in Perg
ngch o gt sein: b hagse dickes Meopren.

JENSEITSDER PARTYMEILE

D verschlnfens Ot Avampe 15t von Dezemmber bis Februas ein
Magnet flbr junge Refsende aus Argentinden und Chile Siege-
mdeften thre Ferion und dae lockere Strandleben-sufan chillen
atemds am Laperfeuer siteen von Bar fo Bar zlehen tanzen Se
konnen ker ginstig und idyllisch Udaubmochen, weir pe- e

il

Bevor er Ecuador erreicht, dreht der kalte
Humboldt-Strom gliicklicherweise nach
Westen ab. Die Folge: karibisches Klima an

den Stranden des Landes,
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Ecamsdor; Das Knine sidanndkanischs
Land an Aguator hat @i sufangsam
o e, Raparma b, Bargs Yakans,
Watir, Kultir, Sport und Lehsmsfmids
Eben Sidameha pur Dam kume Sege,
ot Inkastnadctur und weikgshend sichers
Huizery Dig Eindaimischen sing penpnal
Bt aul Fenrsian i speechin und saly
frourdich.

Elnretses Ell-Hinge: und Schiwazei
bediigen anen noch mindestens wehs
Wioaabe ubsr das Enmisedatun hinawn
Eltigan, mase hinsnlesbamm Fabiapats,
Eimiauen wind nichi bieaditn, Die maima-
ke frtsnthatniust hovdg drel Menale
Dt shriiitliche Nochwreis sines filr Ecusdos
gultigen Krankerwsiaic herung b Pkl il
s Einmiss,

Fltiga: Wir sevplahlon e Quiko, dar

o pisiach Exundos, de RAlipe mi dee
LI dibes Amstarclem. dee AHEUrapn oder
e (e Madrid, Mt der Lufthanza et
man via Bogotz an. Flige iber die 154
sind subhe spansdl, da il langen Reismmi-
ton ung dan aesan kanlschan Enmvisaricht-
Enieey Feleatet,

Lamebesspmachoe: spuedach. Englach winl

nureskan und wenn. dann rerin Teeresan-
Hitspos verstand i,

Hneeden nachk Gampa’ Yon der Haupisead
Qaiter s evdweder mill dem Flugmeig nack
Cunrpsy ooar Mante, vom dof s weiter
v cham B fibaereaty mit Mwtwagen ab-
G pdar Susraci |, Lazmares Dinst dn

Wbl Handt, n char iin wirlens Stréncks

ufd EUP-Spaie au erkundes.
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Geldaulomatar {dem «cajer stomaticos|

Mivtwagess Gibtas am Flighatm wonden. 5t n Sistion mogkch und ¥olig problem-
Ukl oy Yamdatory, Bessar vorah bachesn, oo Al clim Land hilk nir Cashl

Besin Reseaait: An der Paeifibhims SUP o dier Prucilth Kinshe: Der Neoprener
diagart din Jegermat won lanuer b dpd| l=nn m Hassa binisan, Boandshons ungd
und ist autgnard der hoban Tempemoaen,  enT-Shin iLyosal gantigon, Eine ausre-
dar Laftfeucftighel wrd das Dengus-Fia- chwnd langs Leash (G dasSUP nicht

b H g nlcht zu dmplablan, Mas Tipp
al= haaip Lshmaaei am der Kilsbe Nnasm-
s und Dezsmber Wobel di Welfnachos-
feder wam 265, Desamber bs um 4, fenua
absoiut gom iecan wandan solkan: Ale Crin
am i Kiksi Snd dare abaolu Oberililg
und hoffrosgedi. dhartige

Gesmmilveit: Fir Ecuindsr und Gabapagos
besiehen keire Imphasdhiiisn |sle bel
Einwiss ais Gebdabarinfektionspabie-
tany), allandngs solian Retsenck dbarpni-
fan, ok i Standarndimplschutz sktanll st
{Tetanus, Palia, Hepattia), e medonl-
gschie Versogung &l dem Land i1 immsr
nock etslach, in athdifechen Zentmen {iai
Worrlage ainer Kmcikann ) gt e modam
Sl gamein (5t das Gesindhslisishe b=l
[Hidsan i Ecuandor varglalchowols garn g,

Conaa Cavld: Unbectngt wor Abeeiae dis
aktmllen lnfos sinkaler

Dutsciland; wasaussantipes-ant.ds
Cretmmaich: wik, bmsia geat
Setranie: wers ot sedmin. oy

Lahlimgssittel Eoundess Walrung |58 der
UsDaltsr. Kraditkantsn senden ek s
akmapter. Bargald m kisinen Schanen
(nketnt gidar als 20 LSS winl jadoch
Imvisr bl Dos Mbksplan wan Bargaki
mitderKredEkne und cler Gehsmeahl an

wirgeadan, Maban dam hier baschfabansn
Spart In Aywape Beben sich wraihlige
weitere Biienabachnite fir SUP-Touss
und Vellerraiten s, Wan beachis dis
ezwiien. Dan Fan kalandsr fur Ecascor
b s umier i Cwasinor mil ey
woinhy s prh e el ustogy tabla-m e
[Pet In apanischer Sprache veriiphar)

SUIP-Evulpmend: We viels Sorler Wellerr
mwiir cdar Kitmsurfer 2u findon sincl, gibt as
sush S4Ps gehr pamindaest h assischa
Longhsarch B mistan. loes larvaiss bringl
man das pigene slblsshae SUP mit
drefbeligere Paddel als mesies Gopi k-
stk im Flsger mit SUP-Vailahetsfionan
i kingeee Orian sind;

Samna Marknha: v me s com
Llul i Jnes)

e v | ol =i T fam

[angdhig)

Tourun; Urganisierin SUP- md Kajaksur-
Tesuran in: Exssasdar bhotst char fugar Morben
[Bank am =Secat-Spais Mergiches an
o raseinr-ka Ak com [ ) Reacks
jeckas It im Dessmbe)

Unbedmgt rinpackes: Somanschatr in
Jachar Favm { Sen nere mma, Ropfhade-
chirg, LS hina), nssktenachingnitie
und rehre Boardahos.

nugwep von der Fartymeils Montanita, Montanita, ein wenig
addich gelegen, it in Eraadar =the place te bes fir feleiread]-
ge Sirfer und Backpacksr Der O bnt siefy vollumd ganeal
diesa Dlokgrappe singestallt: [n der ehomaligen Hipphe-Komr:
mine findet- man gimstige Untencinfie Bestmarants Cofes
und jede Menge Digkhotheken und Clube Die Macht wird zoem
ok Dais marn hiler mach SUT paddeln und sarfen knnn, stellen
viele erse pich Toge lest, wen sie nuch durcheechien Rachien
dlas erste Mnl bt Soqnnenlicn dis Augen G

Ayampe (61 pnders Yon unfserem Hosral der Fines Punts Ayam-
pe; Blicten wir tber die wunderbare mlbge Euste. Caben urs an
htemamenkanischen Leckereien: Guammale, Tortillas und fn-
schen Mesresfrichten in Eokos-Sawce. Abends whnd sum Bier
oder Cockiai] Mombe, Sales und Bunsha getaret Manch stolze
Argentiederin st slch ey elnem Flamenco hinrelfen Spites-
tens beim Sonnensntergang sind dannall die Mihen, Masene

I Ayamge Tunktaniert des Drelidang Strandeben

Tar s @ln paa r Deinks am A, i or Viarsa e,
miTdem SLUP-Board auf des Welbanm feiten,

Manchmal sind die sogar erfolgreich.

spulungenund Abfhage des Pacibeltages vergessen, wrsd wit ge-
nleten einfoch das Labon

MOTIVIERT FON MATE

durm LebenegeRihl gehot hierubngens auch der SMote-Tes.
Schon im Jakre 1534 berichivte der spaniache Ddebmann Pedm
de Mendpan von elnem Setnank gegen Hanger, Durst wisl Er
schoplung dae et bel den lndwnetn kennengelemt hasie O
anregenide, schwach EnfMeindaliige Tee mil hobem Vitaminc-
Al echomecht bl vind Kakl. Vermutich rsben uch wir
dem Mate linser Durchlallevermagen 2uverdanken, Denn
trotz anfanghicher Miihern ds unsere SUP-Wellen-Lernwoche
letztlich von Erfolg pekrdnt. Unser Fazit- Schoner kann man
Welhenrevten mdt der SUP kaum lernen oo
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